
GLOSSARIO
I B A N

Inclusione e Benessere Alfabetizzazione per
Nuove competenze economico finanziare



Che cos’è il progetto IBAN?

Un’iniziativa che unisce inclusione sociale, benessere

personale e alfabetizzazione economico-finanziaria, con

l’obiettivo di fornire strumenti pratici per affrontare le sfide

quotidiane legate alla gestione del denaro. 

Il progetto vuole promuovere una maggiore  consapevolezza e

autonomia economica  tra persone che si trovano in situazioni

di vulnerabilità o marginalità.
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Un mezzo di scambio usato per comprare beni e
servizi, solitamente sotto forma di monete,
banconote o in forma digitale (come quello che
si scambia usando una carta di debito o di
credito, o un’app di pagamento).
Esempio: “Per comprare una cosa, uso i soldi”

Le banconote e le monete:

Il resto è il denaro in eccesso che hai pagato e
che ti viene restituito. 
Esempio. “Il latte costa 2 euro, ho pagato con 5
euro e ho ricevuto 3 euro di resto”

Tessera che permette di spendere i soldi presenti
in un conto. 
Esempio: “Compro qualcosa e voglio pagare con
il bancomat.”

Tessera che permette di spendere soldi che
vengono anticipati da chi l’ha emessa (es. la
banca) e che devono essere restituiti a scadenze
regolari.
Esempio: “I soldi che la banca anticipa per
comprare qualcosa e che bisogna poi restituire.”

Contante

Resto

Soldi

PAROLE CHIAVE
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Carta Bancomat
-

Carta di debito

Carta di credito



Tessera che permette di spendere soldi caricati
prima, e solo quelli. Non è necessario un conto
corrente.
Esempio: “Spendo solo i soldi che ho messo sulla
carta, utile per gli acquisti online”

Una carta con cui fare operazioni classiche, ma
ha anche l’Iban per ricevere o fare pagamenti. 
Esempio: “Non ho un conto corrente, ma con
questa carta il mio capo mi accredita lo
stipendio”

E’ il codice composto da lettere e cifre che serve
per ricevere o inviare denaro in modo sicuro.
Esempio: “Il mio capo vuole il mio IBAN per
pagarmi lo stipendio”

E’ la ricevuta dell’acquisto che hai fatto. E’
obbligatorio riceverlo. 
Esempio: “La cassiera mi ha dato lo scontrino
dopo aver fatto la spesa”

Preferenza.
Esempio: “A gennaio ho deciso di comprare un
maglione anziché un costume da bagno”.

Carta con IBAN

IBAN

Carta prepagata

PAROLE CHIAVE
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Scontrino

Scelta



Bisogno/necessità

Desiderio

Busta paga

PAROLE CHIAVE

5

..

Budget

Locazione di una casa o di un immobile in genere
a tempo determinato.
Esempio: “Il prezzo di una casa, da pagare ogni
mese.”

Strumento con il quale è possibile registrare le
entrate e le uscite che si prevede di fare in
futuro. 
Esempio: “I soldi che ho per pagare le bollette,
l’affitto ecc.”

Un documento che mi permette di vedere lo
stipendio che ricevo ogni mese e le tasse che
devo pagare

Esigenze la cui mancanza compromette il
benessere fondamentale.
Esempio: “Quando ho bisogno di una nuova
bicicletta che mi serve per andare a scuola.”

Esigenza non essenziale per la sopravvivenza, la
cui soddisfazione è legata alla felicità personale.
Esempio: “Voglio andare in vacanza.”

Affitto



La possibilità che una decisione presa vada bene
o vada male.
Esempio: “Ho 20 euro e un mio amico mi chiede
20 euro in prestito. Io mi prendo il rischio di
darglieli e di non riceverli indietro.”

La somma di denaro presente sul conto corrente
a una certa data.
Esempio: “Controllo quanti soldi sono rimasti sul
mio conto dopo aver fatto la spesa.”

La macchina elettronica che permette ai clienti
di eseguire varie operazioni, come il prelievo di
contanti.
Esempio: “ATM, bancomat o sportello dove posso
prelevare o versare i soldi.”

Ritirare una somma di denaro disponibile su un
conto corrente.
Esempio: “Ieri ho prelevato i soldi che mi ha
versato il mio capo; vado al bancomat e ritiro i
soldi dal conto.”

Strumento per pagare con carta.
Esempio: “Macchinetta dove metti la carta per
pagare.”

POS

Sportello 
automatico

PAROLE CHIAVE

Prelevare

Saldo

Rischio
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Somme di denaro che una persona riceve, ad
esempio da vendite, stipendi, affitti.
Esempio: “I soldi che arrivano ogni mese sono delle
entrate.”

Il profitto ottenuto da un'attività economica. La
differenza positiva tra ricavi e costi, cioè ciò che si
ottiene in più rispetto a quanto si è speso.
Esempio: “Quando lavoro, guadagno dei soldi.”

Il pagamento che un lavoratore riceve ogni mese
per il lavoro svolto.
Esempio: “I soldi che guadagno ogni mese grazie al
mio lavoro.”

Guadagno

Entrate

Stipendio

LE ENTRATE
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Lavorare per un’altra persona o per un’azienda. 
Esempio: “Io lavoro come dipendente in una
fabbrica”

Lavoro che fai da solo, quando lavori per te stesso. 
Esempio: “Comprare un ristorante.”

Lavorare in modo non continuativo.
Esempio: “Oggi lavoro perché hanno bisogno.
Forse lavorerò fra una settimana.”

Lavorare senza contratto.
Esempio: “Lavorare in nero è illegale e non ho
diritti.”

LE ENTRATE
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Lavoro 
occasionale

Lavoro 
in nero

Lavoro 
dipendente

Lavoro 
autonomo



Somme di denaro che una persona, un’azienda o un
ente spende per acquistare beni o servizi.
Esempio: “Ogni mese pago l’affitto di casa, spesa,
assicurazione medica, tasse, biglietto del treno.”

Trasferire una somma di denaro per ottenere
qualcosa.
Esempio: “Dare i soldi in cambio di qualcosa.”

Cessione temporanea di una somma di denaro, con
l'obbligo per chi la riceve di restituire, entro un certo
periodo, la stessa somma o una maggiore.
Esempio: “I soldi che ricevo da una persona quando
ho un bisogno e che devo restituire.”

Le parti di un pagamento che si fanno un po' alla
volta. I pagamenti suddivisi in più parti, effettuati in
momenti diversi, per comprare un bene o restituire
un debito.
Esempio: “Quando devo restituire il prestito poco alla
volta.”

L’uso di denaro per acquistare beni o servizi.
Esempi: “Ho usato i miei soldi per comprare il
telefono.” “Vado al supermercato e compro il cibo.”

Pagare

Prestito

Rate

Spesa

Uscite

LE SPESE
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Il trasferimento di denaro da un conto corrente a un
altro.
Esempio: “Mandare i soldi ad altre persone come
quando pago l’affitto.”

I costi che la banca addebita per i servizi offerti.
Esempio: “Ho mandato i soldi al mio paese. Ho
pagato 100 euro e il money transfer ne ha tenuti 10
per la spedizione.”

Il costo del denaro preso in prestito.
Esempio: “Ho chiesto dei soldi in prestito ma devo
restituirne di più.”

Uscita di denaro (pagamento, prelievo, commissione)
che diminuisce il saldo.
Esempio: “Quando pago le bollette e l’affitto; sono i
soldi che escono dalla mia carta.”

Dare indietro qualcosa, che mi è stato prestato e che
non è mio, a qualcuno.
Esempio: “Dare indietro il telefono che non è mio alla
persona che me lo ha prestato.”

Commissioni

Prestito

Addebito 
- 

Addebitare

Bonifico

Restituire

LE SPESE
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I RISPARMI

La parte del reddito non spesa in consumi e messa
da parte per bisogni futuri. 
Esempio: “Metto dei soldi da parte (in banca oppure
alla posta), per pagare delle spese che non posso
sostenere subito e per gli imprevisti.”

Operazione di versamento di una somma di denaro
su un conto corrente.
Esempio: “Quando il capo mette i soldi dello
stipendio sul mio conto”

Insieme di tutte le entrate e le uscite di una famiglia
in un lasso di tempo. Serve per controllare le entrate
e le uscite. 
Esempio: “Dopo un mese di lavoro, ho controllato
quanti soldi ho guadagnato e quanti soldi ho speso.”

Deposito di soldi presso una banca o posta che li
custodisce.
Esempio: “I soldi del mio conto corrente possono
essere prelevati e spesi liberamente.”

Conto corrente gratuito o con commissioni ridotte. 

Accredito
-

Accreditare

Bilancio 
familiare

Conto base

Conto corrente

Risparmio
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I RISPARMI

Mettere i soldi sul conto.
Esempio: “Il capo versa lo stipendio sul mio conto
corrente.”

Una somma di denaro che una banca o una
finanziaria concede a un privato o un'azienda, che si
impegna a restituirla entro un periodo stabilito,
tramite pagamenti periodici (rate), maggiorata di
interessi.
Esempio: “Chiedo un prestito per aprire un
ristorante.”

Come versare i soldi e lasciarli sul conto.
Esempio: “Deposito 50 euro che mi hanno regalato
sul mio conto.”

Investimento

Deposito
-

Depositare

Versamento
-

Versare
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@realmonteonlus

Via San Vittore, 43 - Milano 20123
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T.3518326397

Il progetto ha ricevuto il sostegno di Fondazione Anima
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